BDOM Héstinnk

violilme et vesele

Skolni 321, 543 71 Hostinné

728 737 281 - Michaela Halenarova (vedouci DDM)
602 528 637 - Edita Pechdckova (pedagog DDM)
602 680 437 - JiFi Stoviéek (pedagog DDM)

721 138 125 - Martina Zemkovd (Feditelka ZUS)
602 528 600 — Livia Tremerovd (uéetni)

NABIDKA ZAJMOVE CINNO

Skolni rok 2023/20
Fijen 2023—kvéten 2024

PRIJDTE MEZI NAS

Zapis do zajmovych
krouzku probiha uz nyni.

Tesime se ha vas!



Vazeni rodice, milé déti,
v letdku DDM Hostinné pro skolni rok 2023/2024 nabizime détem
a zdkim zdjmovou Cinnost v mnoha oblastech. Mohou si své zdjmy

a dovednosti prohloubit primo v nasich krouzcich, jejichz nabidku
zde naleznete.

Dadle nabizime détem aktivné stravit éas v prijemném prostredi
Skolniho klubu a &ekat tak pod dohledem pracovnika DDM na
dopravni spoj ¢i konec pracovni doby rodicu.

Podrobné udaje o moznosti zucastnit se nékterych akci zdarma
nhajdete v zavéru letdku. Vyberte si z nasi nabidky a my se
vynashazime, aby vase déti byly u nds spokojené a stastné.

Zameéestnhanci DDM

Prihldéky do zdjmovych utvari (ddle jen ZU) si vyzvednéte v kanceldri
DDM hebo vytisknéte z nasich webovych strdnek
(https://www.zusaddmhostinne.cz/) a prineste co hnejdrive do
kanceldare DDM. Prihldasky jsou zdvazné, na pozdeéjsi zmény bude
nhahlizeno stejné jako na zruseni zdpisu ke skolnimu vzdélavani podle
platnych predpisu a neosvobozuje od uhrady zdpisného.

Vétsina informacénich schuzek se bude konat v prostorech DDM. Na
téchto schuizkdch se clenové krouzku dohodnou s vedoucim na dni a
Casu pravidelnych schizek, na mistu konani, potrebném vybaveni,
zplsobu dochdzky, odchodu déti apod.



Zdjmové Utvary DDM ZUS v Hostinném

- RrouzkRy mohou navstévovat i déti z okolnich obci

GASTRONOMIE

Kucharici

Pro kluky a holky, co maji chut nejen na néco
\ dobrého, ale chtéji byt soucdsti tymu, uvarit
D \\ dobré jidlo, upéct dezert Ci pripravit salat dle
"W | svych receptu. Krouzek podporuje u déti fantazii,
kreativitu a urcité i chut pomdhat doma rodictm
pri vareni. Co si uvarime — to si taky snime.

< I Vedouci: Michaela Halenarova, Edita Pechackova
\ » H Vekova skupina od 8 let

Cena krouzku: 1 200 K¢
Termin informaéni schuzky:
pondeli 11. 9. 2023 v 14:30 (budova DDM)

PRIRODOVEDNE

Rybari

Krouzek pro vsechny milovniky rybareni. Behem
roku ziskdte vsechny potrebné védomosti a
dovednosti, pripravite se na rybarské zkousky, a
to vse ve spoluprdci s mistni organizaci
rybarského svazu pod vedenim zkuseného
vedouciho.

Vedouci: JiFi Stovidek

Vekova skupina od & let

Cena krouzku: 750 Kc
Termin informaéni schuzky:
utery 19. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)




Velarici

Cilem krouzku je naudit déti zdkladum chovu
vcel a ziskdavdni medu. Déti na schiizkdch pecuji
o vlastni ul a vcielstvo, prakticky se seznami
se zivotem a biologii vcielstva a s roli viely
v prirodé. Odménou za celoroéni praci bude
sklenice medu. Krouzek bude probihat od
poloviny zdri do konce Fijna, od poloviny dubna
do konce Cervna. Schuizky 1x tydné po 90 min.

Vedouci: Jan Materna
Vekova skupina od 7 let

Cena krouzku: 500 Ké
2aciname v pondeli 25. 9. 2023 v 15:45 v arealu
Frantiskanskeho klastera

PruzkRumnik prirody

Prirodovédné zameéreny krouzek pro zvidavé
déti, které maji zajem o prirodu. Krouzek je
zameéren na pozndvani prirody okolo nds dle
rocniho obdobi. Vyuzijeme krdsného prostredi v
okoli Hostinného k pravidelnym vychazkam,
kde budeme pozndvat rostliny a zivoclichy.
Soucdsti schlizek budou také pozndvaci

a postrehové hry a exkurze.

Vedouci: Michaela Halenarova
Vekova skupina od 8 let

Cena krouzku: 700 Kc
Termin informaéni schuzky:
pondeéli 11. 9. 2023 v 16:00 (budova DDM)




HUDEBNI

Fletnicka

Krouzek hry na zobcovou flétnu je urcen
zacinajicim hrdcdm, kteri se naucl techniky
dychani, drzeni ndstroje a nasazovdni tonu. Béhem
roku zahraji jednodussi pisnicky a vanocéni koledy.
Zkusenejsi hraci budou rozvijet prstovou techniku,
ucit se nové tony a pisnicky.

Vedouci: Martina Zemkova
Véekova skupina od 6 let

Cena krouzku: 800 Kc
Termin informacéni schuzky:
utery 19. 9. 2023 v 17:00 (budova ZUs)

Tdaborova Rytara

Oblibeny krouzek pro vsechny muziky chtivé
nadsence. Naucime se akordy (nepotrebujes znat
nhoty) a spoustu hovych pisnicek. Uz nha trech
akordech si zazpivame a zahrajeme. Tak se neboj a
prijd mezi nas!

Vedouci krouzku: Ondrej Pesl

Vekova skupina od 10 let

Cena krouzku: 800, -
Termin informacéni schuzky:
ater); 19. 9. 2023 v 18:00 (budova DDM)




TANECNI

Moderni tanec

Nds moderni tanec je predevsim tanecni
zdbavou pro zacdatecniky. Détem nabizime
Sirokou skdlu tanecnich stylu. V hodindch jsou
rozvijeny pohybové schopnosti, dovednosti a
rytmika. PF¥i ndcviku choreografii dbame na
spoluprdci a spravné drzeni téla.

Vedouci: Tereza Brzkovad
Vekova skupina 9-12 let

Cena krouzku: 800 K¢
Termin informaéni schuzky:
utery 19. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)

Zumba a Aerobik

Tento krouzek je vhodny pro vsechny, kteri
maji radi pohyb, hudbu a tanec. Déti se uci
tymové spoluprdci, uvédomuji si rytmus a
tempo, sprdvné drzeni téla a zlepsi si i
fyzickou kondici. Cilem krouzku je radost
z pohybu za doprovodu wmoderni rytmické
hudby.

Vedouci: Edita Pechdckovd
Véekova skupina 6-8 let

Cena krouzku: 800 Kc
Termin informaéni schuzky:
streda 13. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)




ZABAVNE

Berusky I. (3-4 let)

Rdda zpivas, tancujes, tvoris a bavis se s
ostatnimi détmi? Chces poznhat nové kamarady?
Tento krouzek ti nabidne hodiny spolec¢né
zdbavy. Naucis se hovym vécem — bdsnicky,
pisni¢ky, tanecky a fikanky. Pomoci ruznych
aktivit se zamérime na rozvoj jemné i hrubé
motoriky, pohybové a télesné zdatnosti, recli,
kreativity a tvorivosti a socidlniho zaclenéni.

Vedouci: Edita Pechdckovd

Cena krouzku: 700 Kc
Termin informaéni schuzky:
streda 13. 9. 2022 v 15:30 (budova DDM)

BeruskRy Il. (5-6 let)

Rdda zpivas, tancujes, tvoris a bavis se s
ostathimi détmi? Chces poznat nové kamarady?
Tento krouzek ti habidne hodiny spole¢né
zdbavy. Naucis se hovym vécem — bdsnicky,
pisnicky, tanecky a rikanky. Pomoci rtznych
aktivit se zamérime na rozvoj jemné i hrubé
motoriky, pohybové a télesné zdatnosti, reci,
kreativity a tvorivosti a socidlniho zaclenéni.

Vedouci: Edita Pechackova

Cena krouzku: 700 Kc
Termin informaéni schuzky:
streda 13. 9. 2023 v 15:30 (budova DDM)




TECHNICKE

Merkur, Lego, Elektronik

Mate zkusenost s legem technic a chcete se
nhaucit ovladat stavebnici pomoci telefonu ci
tabletu? Pak je tento krouzek ta sprdavna
volba. S trochou pile, vytrvalosti a smyslem
pro konstrukci se naucite sestavovat roboty
a programovatelné strojky nejvyssi modelové
rady lega.

Vedouci: JiFi Stovicek
Vekova skupina 10 az 18 let
Cena krouzku: 800 Ké

Termin informacéni schuzky:
utery 19. 9. 2023 v 15:30 (budova DDM)

Foto Rrouzek

Krouzek je urcen pro deéti, které rady foti
fotoapardtem, ale i mobilem. Naucite se fotit
Vv interiéru ale i exteriéru. Ddle naucime se
pojmy, které k fotografovani patri a nasledné
se naucime i fotky zpracovavat.

Vedouci: Zdenka Jirsakova
Vekova skupina 10 az 15 let

Cena krouzku: 800 Kc
Termin informadéni schuzky:
streda 20. 9. 2023 v 15:30 (budova DDM)




Pocitacovy Rrouzek s 3D tiskem

Slysel jsi uz nékdy spojeni 3D? Zaujalo Té to?
Chtél/a by ses dozvédét vic? Pokud ano, prijd mezi
nds. Spolu se budeme vénovat nejen zdkladum
modelovdni v 3D programu, ale i zdkladdm 3D
tisku. Spolecné budeme vytvdret vanocni ozdoby,
klicenky, velikonoéni vyzdobu a budeme
pokracovat v projektu z predchoziho roku Mésto
— ZOO. Schtizky 1x za 14 dni v pondéli v ¢ase 15:15
- 17:15.

Vedouci: Olga Zildkovd
Vekova skupina od 10 let

Cena krouzku: 900 Kc
Termin informaéni schuzky:
streda 13. 9. 2023 v 15:45 (budova DDM)

Modelari

Od jednoduchych papirovych modelt se postupné

vvvvvv

vhodny pro kluky i holky, kte¥i jsou zapdleni do
prdce s papirem i polystyrenem. Diky krouzku se
naucime soustredénosti a budeme rozvijet nasi
kreativitu.

Vedouci: Petr Cefousky
Vekova skupina od 8 let

Cena krouzku: 800 K¢
Termin krouzku bude stanoven po domluve
s detmi.




POCITACOVE

Roblox

Hrani, tvoreni a stavéni je prosté zdabava! Roblox je
velmi oblibena détska hra v kolektivu. Prednosti
krouzku je, ze hraci jsou spolu a mohou navzdjem
spolupracovat pri tymové hre a ucit se jeden od
druhého.

Vedouci: Michaela Halenarova
Vekova skupina od 8 let

Cena krouzku: 800 Ké
Termin informaéni schuzky:
pondéll' 11. 9. 2023 v 16:30 (budova DDM)

Minecraft

Bavi té pocitaCe a Minecraft? Ndzev Minecraft je
slozeny ze slov tézeni (mine) a vyroba (craft) — je
to hravy a zdbavny krouzek, pri kterém spojime
techniku s kreativnim tvorenim. V tomto
hekonecnhém svété budeme nejen objevovat, ale
také budovat a hledat nova dobrodruzstvi.

Vedouci: Edita Pechdckovd
Vékova skupina od & let

Cena krouzku: 800 Kc
Termin informaéni schuzky:
utery 12. 9. 2023 v 15:30 (budova DDM)




SPOR

Sportovni hry

Sportovni krouzek vhodny pro déviata a
chlapce. Zamérime se na ruznorodou pohybovou
aktivitu véetné micovych her, lehké atletiky a
cviceni s vyuzitim sportovniho ndaradi a nacini
v telocvicneé Ci venku.

Vedouci: Michaela Halenarova
Vekova skupina od 7 let

Cena krouzku: 950 Kc
Termin informaéni schuzky:
pondeli 11. 9. 2023 v 15:30 (budova DDM)

Badminton

Badminton je nejen sport, ale také zabava.
Krouzek je zameéren na vseobechy pohybovy
rozvoj. Budeme se ucit zdkladni badmintonové
Udery, spravné drzeni rakety a zakladni pravidla
hry — a to vse hravou formou.

Vedouci: Michaela Halenarova
Vekova skupina od 9 let

Cena krouzku: 950 Kc
Termin informaéni schuzky:
pondéli 11. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)




Horolezci

Adrenalinovy sport hejen pro odvazné mladé
muze. Pozhdte horolezeckou vystroj, naucite se
vdazat uzle, pracovat s lanem. Budete zvysovat
svou fyzickou zdatnost na horolezecké sténé.

Vedouci: M. Seda
Vekova skupina od & let

Cena krouzku: 1100 Kc
Termin informacéni schuzky:
streda 20. 9. 2023 v 16:00 (budova DDM)

Basketball a streetball

Krouzek uréeny détem se zdajmem o basketball a
streetball — popularni hra, pri které se zpravidla
vyuzivd pouze jedna strana hristé. Uvitame mezi
sebou i uplné zacateclniky.

Vedouci: Dusan Kucera
Vékova skupina od 8 let

Cena krouzku: 1100 Kc
Termin informaéni schuzky:
pondéli 18. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)




Oblibeny krouzek pro kluky a holky, ve
kterém ziskdte zdklady strelby ze
vzduchovych pusek, zvlddnete techniku
obsluhy a prisna pravidla pri manipulaci
se zbranli. Schuzky 1x tydné.

Vedouci: JiFi Stovicek
Vekova skupina od & let
Cena krouzku: 750 Ké

Termin informaéni schuzky:
pondeli 18. 9. 2023 v 15:30 (budova DDM)

DIY (Do it yourself) aneb ,udélej si sam”
je oblibenad technika, pri které si kazdy
sdm vyrobi nejen dekorace, ale i rtuzné
vychytavky i darecek pro néekoho
blizkého. K tvoreni vyuzivame rizné
techniky i material. Jsi kreativni a rad
tvoris? Tohle je idedlni krouzek pro

' | tebel!

Vedouci: Edita Pechackova
Vekova skupina od 4.tridy

Cena krouzku: 850 Kc
Termin informacéni schuzky:
utery 12. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)




Sikovné paciéky

Krouzek pro vsechny malé Sikuly, kteri rddi
tvori, vyrabi a maluji. Tento krouzek rozviji
kreativitu, fantazii, predstavivost, vnimani
ale i jemnou wmotoriku. Pomoci rdznych
technik si vytvorime vyrobky, pri jejichz
ztvdarnéni se naucime pouzivat i recyklovany
material.

Vedouci: Edita Pechdckovd
Vékova skupina od 7 let

Cena krouzku: 850 Kc
Termin informaéni schuzky:
utery 12. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)

Klubko

Naucime se zdklady drhani, hackovani,
tkani, predeni, filcovani, koralkovani a
mozna i dratovani. Vyrobime si ndramky
prdatelstvi, z ovéiho rouna si ufilcujeme
drobné Sperky a modni doplhky, z kordlku si
vyrobime Sperky a andilky, nebo si utkame
pendl ¢i uhdckujeme tasticku na mobil.
Schiizky 1x za 14 dni v Utery v Case 14:30 -
17:00.

Vedouci: Lucie Frantova
Vekova skupina od 4. tridy

Cena krouzku: 850 Kc
Termin informacéni schuzky:
ctvrtek 21. 9. 2023 v 15:30 (budova DDM)




Zabavnd prdce s modelarskou hlinou, prFi
které budeme rozvijet jemnou motoriku.

Po vypdleni vyrobkl v keramické peci si
mala umeleckad dila odnesou déti domu.

Vedouci: JiFi Stovicek
Vekova skupina od 1. - 3. tFridy

Cena krouzku: 800 Kc
Termin informaéni schuzky:
pondeli 18. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)

Krouzek je urcen pro deéti, které jiz ovladaji
zdklady s praci s keramickou hlinou. Béehem
roku si vyrobime vymackdvané misticky,
budeme stavét 2z pldtd a pohrajeme si
s glazurou.

Vedouci: Markéta VVondrak Lhotovda
Vekova skupina od 4. tridy

Cena krouzku: 800 Kc

Termin informaéni schuzky:

stfeda 20. 9. 2023 ve 14:00 (budova ZUS - ve
tride pro vytvarny obor)




m&:

Chces se naudit zdkladni slovicka z rtznych
okruht anglictiny? Ucime se zabavnou
hravou formou! Pexeso, rikanky, barevné
pracovni listy, videa — diky témto zpusobum
ndm to pujde snadno!

Vedouci: Zdenka Jirsakova
Vekova skupina od 7 let

Cena krouzku: 750 Kc
Termin informaéni schuzky:
streda 20. 9. 2023 v 15:00 (budova DDM)




Skolni klub , Klubi¢ko”

Skolni klub Klubiéko je uréen prevdzné pro 2dky 3. — 9. t¥id, ktefi
nejsou prihlaseni k pravidelné dochdzce do skolni druziny. Kapacita
klubu je 34 déti.

Pravidelna ¢innost Klubicka probiha v prostordach DDM od 11:30 do
16:30 h. Déti mohou samovolné prichdzet a odchdzet. K dispozici
maji hernu s elektronickym basketbalem, stolnim fotbalem a air
hokejem, v dalsich ucebndch si pisi domdci ukoly, hraji deskové a
karetni hry. V uéebné pohybovych aktivit lze cvilit, hrat vybijenou
Ci jiné micové hry. Soucasti ¢innosti klubu jsou téz zdarma vytvarné
dilny a workshopy hrazené z dotace, spolecné promitdani pohadek a
detskych filmu, ctendrsky klub a za priznivého pocasi pobyt na
hristi nebo v parku pod dohledem vedouci klubu.

Cena - 1200 K¢ / skolni rok
Kontakt na vedouci DDM - 728 737 281




Zajmové vzdeldvani dospélych

Ndzev krouzku Vedouci Informace
Kolektiv
Joga cvicitelek tel: 723 877 409
Liba, Marcela,
Soha
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FOTOGRAFIE Z KROUZKU 2022/2023







