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PŘÍRODA HUDBA 
A 

TANEC

TVOŘENÍ SPORT VZDĚLÁVÁNÍ TECHNIKA POČÍTAČEGASTRONOMIE

728 737 281 - Michaela Halenarová  (vedoucí DDM)
602 680 437 - Jiří Šťovíček (pedagog)

602 528 637 -  Lívia Tremerová (pedagog)

721 138 125 - Martina Zemková  (ředitelka ZUŠ)
602 528 600 – Lívia Tremerová  (účetní)

Jak se k nám přihlásíte? 
Přihlášky lze vyzvednout osobně v kanceláři DDM, nebo vytisknout na webových

stránkách https://www.zusaddmhostinne.cz
Čitelně vyplněné a podepsané přihlášky doručte nejlépe 

do konce září 2026 do kanceláře DDM, 
nebo vhoďte do poštovní schránky DDM, 

či pošlete oskenované na ddmkancelar@email.cz
Jak uhradit zájmový kroužek? 

Podklady k úhradě obdržíte e-mailem na začátku listopadu 2026. 
Platbu proveďte převodem z vašeho účtu nejpozději

 do 15. listopadu 2026.
Kdy kroužek začíná? 

Kroužky začínají od 1. října 2026. 
Před tím proběhne informační schůzka, na které se dozvíte podrobnější 

náplň kroužků a zjistíte termín první schůzky.

KONTAKTY:

ddmkancelar@email.cz

Školní 321, 543 71 Hostinné

www.zusaddmhostinne.cz

Časté dotazy:



určen převážně žákům 3. – 9. tříd
kapacita klubu 34 dětí
činnost v prostorách DDM od 11:30 - 16:30 h
k dispozici herna s elektronickým basketbalem, stolním fotbalem a air hokejem
možnost psaní domácích úkolů
deskové a karetní hry, promítání, tvoření, sportování
za příznivého počasí pobyt na školní zahradě 

 

ŠKOLNÍ KLUB “KLUBÍČKO”

Táborová činnost a výlety 
příměstské tábory o prázdninách v průběhu šk. roku 
pobytové a příměstské tábory o letních prázdninách 

Akce pro veřejnost 

Interaktivní pohádkový park 
Čertovská stezka 
Noc a Den v DDM 
Dětský karneval 
Čarodějnický slet 
Dětský den 
Polytechnické workshopy, tvořivé a výtvarné dílny, dopravní výchova, 

           keramika pro veřejnost, soutěže v poznávání přírodnin

Zájmové útvary DDM v Hostinném 
kroužky mohou navštěvovat i děti z okolních obcí

PŘÍRODOVĚDNÉ
RYBÁŘI - od 8 let
Kroužek pro všechny milovníky rybaření. Během roku
získáte všechny potřebné vědomosti a dovednosti,
připravíte se na rybářské zkoušky, a to vše ve spolupráci
s místní organizací rybářského svazu pod vedením
zkušeného vedoucího. 

Vedoucí: Jiří Šťovíček
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: středa 9.9.2026 v 16:00 v DDM

PRŮZKUMNÍK PŘÍRODY - od 7 let 
Přírodovědný kroužek pro zvídavé děti, které mají zájem 
o přírodu. Kroužek je zaměřen na poznávání přírody okolo
nás dle ročního období. Využijeme krásného prostředí 
v okolí Hostinného k vycházkám, kde budeme poznávat
rostliny a živočichy. Součástí schůzek budou také
vzdělávací hry a pokusy.

Vedoucí: Michaela Halenarová
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: úterý 8.9.2026 v 15:30 v DDM



VÁNOČNÍ
BESÍDKA

GASTRONOMIE
KUCHAŘÍCI - od 8 let
Proměň se v malého šéfkuchaře! Čeká tě vaření, pečení,
zdobení i míchání ovocných koktejlů. Vyzkoušíš si nové
recepty, naučíš se kuchařské triky a odneseš si nejen
dobrou náladu, ale i spoustu kulinářských dovedností.

Vedoucí: Michaela Halenarová
Cena kroužku: 1200 Kč
Informační schůzka: pondělí 7.9.2026 v 15:30 v DDM

BERUŠKY - od  3 do 6 let 
Ráda zpíváš, tancuješ, tvoříš a bavíš se s ostatními dětmi? 
Chceš poznat nové kamarády? Různými aktivitami se
zaměříme na rozvoj jemné i hrubé motoriky, pohybové
zdatnosti, řeči, kreativity, tvořivosti a sociálního začlenění.
 Vedoucí: Michaela Halenarová, LÍvia Tremerová
Cena kroužku: 800 Kč
Inf. schůzka (3-4 roky): pátek 11.9.2026 v 15:00 v DDM
Inf. schůzka (5-6 let): pondělí 7.9.2026 v 15:00 v DDM

TANEČNÍ A HUDEBNÍ

MODERNÍ TANEC - od 1.-4.třídy, od 5.-9.třídy 
Náš moderní tanec je především taneční zábavou pro
začátečníky i pokročilé. Dětem nabízíme širokou škálu
tanečních stylů. V hodinách jsou rozvíjeny pohybové
schopnosti, dovednosti a rytmika. Při nácviku choreografií
dbáme na spolupráci a správné držení těla.

Vedoucí: Tereza Brzková
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: pondělí 7.9.2026 v 15:30 v DDM

TANEČNÍ KROUŽEK - od 1. třídy
Tanec, hudba a spousta zábavy! Děti se naučí základní taneční
kroky a jednoduché choreografie různých tanečních stylů.
Rozvinou svou pohybovou koordinaci, rytmus, kreativitu i
sebevědomí. Čeká je spousta energie, radosti z pohybu a
společných tanečních zážitků.

Vedoucí: Michaela Halenarová
Cena kroužku: 800Kč
Informační schůzka: pondělí 14.9.2026 v 15:00 v DDM



FLÉTNIČKY  - od 6 let 
Kroužek hry na zobcovou flétnu je určen začínajícím hráčům,
kteří se naučí techniky dýchání, držení nástroje a
nasazování tónů. Během roku děti zahrají jednodušší
písničky a vánoční koledy. Zkušenější hráči budou rozvíjet
prstovou techniku, učit se nové tóny a písničky. 

Vedoucí: Martina Zemková
Cena kroužku: 800 Kč
Inf. schůzka: středa 23.9.2026 průběžně od 13-18 h v ZUŠ

TÁBOROVÁ  KYTARA - od 10 let
Oblíbený kroužek pro všechny muziky chtivé nadšence.
Naučíme se akordy (nepotřebuješ znát noty) a spoustu
nových písniček. Už na třech akordech si zazpíváme a
zahrajeme. Tak se neboj a přijď mezi nás!  V případě většího
zájmu otevřeme i kroužek pro pokročilé kytaristy.

Vedoucí: Ondřej Pešl
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: čtvrtek 24.9.2026 ve 13:30 v DDM

KERAMIKA (1. - 3. třída, 4.-9. třída)
Kroužek je určen dětem, které mají zájem o modelování 
z hlíny a vyrábění různých jednoduchých výrobků 
(např. keramických ozdob, misek, hrníčků apod.).

ŠIKOVNÉ PACIČKY (1. - 3. třída, 4.-9. třída)
Kroužek pro všechny, kteří rádi tvoří, vyrábí a recyklují. 
Pojď si s námi vytvořit něco pro radost a naučit se nové
„fígle“. Výrobky vyzdobíme nejen prostory DDM, ale i vaše
pokojíčky. Učíme se kreativitě a novým technikám. 

Vedoucí: Lívia Tremerová
Cena kroužku: 900 Kč
Informační schůzka: čtvrtek 10.9.2026 v 15:30 v DDM

Vedoucí:  Lívia Tremerová, Jiří Šťovíček 
Cena kroužku: 1200 Kč
Informační schůzka mladší: čtvrtek 10.9.2026 v 15:00 v DDM
Informační schůzka starší: středa 9.9.2026 ve 15:00 v DDM

VÝTVARNÉ A TVOŘIVÉ



SCRAPBOOKING - od 10 let
Fantazie na papíře – děti si během roku vytvoří vlastní
originální scrapbookové album se vzpomínkami, příběhy,
fotografiemi a obrázky dle jejich fantazie. Naučí se pracovat
s razítky, papíry, šablonami, samolepkami a dalšími
výtvarnými technikami, vyrobí si také vlastní papír.

KORÁLEK - od 7 let
Rukodělný kroužek - pojďme si hrát s korálky i s drátky!
Vytvoříme si šperky, svícny, vánoční ozdoby a mnoho
dalších výrobků z různých materiálů. 

Vedoucí: Božena Kopecká
Cena kroužku: 900 Kč
Informační schůzka: úterý 8.9.2026 v 16:00 v DDM

Vedoucí: Lívia Tremerová
Cena kroužku: 900 Kč
Informační schůzka: pátek 11.9.2026 v 15:30 v DDM

BASKETBALL A STREETBALL - od 8 let
Kroužek určený dětem se zájmem o basketball a streetball –
populární hra, při které se zpravidla využívá pouze jedna
strana hřiště. Uvítáme mezi sebou i úplné začátečníky. 
V případě zájmu otevřeme kroužek i pro pokročilé.

SPORTOVKY - od 7 let
Sportovní kroužek vhodný pro děvčata a chlapce.
Zaměříme se na různorodou pohybovou aktivitu včetně
míčových a kolektivních her. Sportování hravou formou 
s kamarády.

Vedoucí: Michaela Halenarová
Cena kroužku: 950 Kč
Informační schůzka: pondělí 7.9.2026 v 16:00 v DDM

Vedoucí: Dušan Kučera
Cena kroužku: 1100 Kč
Informační schůzka: pondělí 21.9.2026 v 15:00 v DDM

SPORTOVNÍ



Vedoucí: Miroslav Šeda, Tomáš Šeda
Cena kroužku: 1100 Kč
Informační schůzka: středa 23.9.2026 v 15:00 v DDM

STŘELECKÝ KROUŽEK - od 8 let 
Oblíbený kroužek pro kluky a holky, ve kterém získáte
základy střelby ze vzduchových pušek, zvládnete techniku
obsluhy a přísná pravidla při manipulaci se zbraní. 

HOROLEZCI - od 8 let 
Adrenalinový sport nejen pro odvážné mladé muže. Poznáte
horolezeckou výstroj, naučíte se vázat uzle, pracovat s lanem.
Budete zvyšovat svou fyzickou zdatnost na horolezecké
 stěně. 

Vedoucí: Jiří Šťovíček
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: středa 9.9.2026 v 15:30 v DDM

PARKOUR - od 7 let 
Baví tě pohyb a překážky? V parkourovém kroužku se
naučíš bezpečně překonávat různé překážky, zlepšíš svou
obratnost, sílu, koordinaci i rovnováhu. Čekají tě zábavné
tréninky plné pohybu a nových výzev.

PING - PONG  - od 7 let 
Kroužek stolního tenisu je určen všem dětem, které si chtějí
zlepšit postřeh, rychlost a koordinaci. Naučíme se správnou
techniku hry, pravidla stolního tenisu a zahrajeme si
spoustu zábavných zápasů.

Vedoucí: Jiří Šťovíček
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: středa 16.9.2026 v 15:30 v DDM

Vedoucí: Jakub Bederka
Cena kroužku: 1100 Kč
Informační schůzka: pátek 25.9.2026 v 16:00 v DDM



ANGLIČTINA - od 3.třídy
Konverzace v anglickém jazyce, během které budeme
zdokonalovat mluvené slovo a poslech, procvičovat
gramatiku a společně překládat anglická média. 

FLORBAL - od 7 let
Florbal je sport plný pohybu, rychlosti a týmové
spolupráce. Děti se naučí základy práce s holí a míčkem,
přihrávky, střelbu i pravidla hry. Čekají je zábavné tréninky
plné her a soutěží.

Vedoucí: Jiří Šťovíček
Cena kroužku: 1000 Kč
Informační schůzka: středa 16.9.2026 v 15:00 v DDM

Vedoucí: Veronika Skočdopolová
Cena kroužku: 900 Kč
Informační schůzka : středa 23.9.2026 v 15:00 v DDM

VZDĚLÁVACÍ
ZACHRAŇ A JEĎ - od 7 let 
Naučíme se bezpečně pohybovat na silnici, poznávat
dopravní značky a správně se chovat jako chodci i cyklisté.
Vyzkoušíme si také základy první pomoci a zjistíme, 
jak pomoci druhým v krizových situacích. Čekají nás
praktické ukázky, hry, soutěže i spousta zábavy. 
Kroužek se bude konat 1x za 14 dní. 

NĚMČINA - od 4.třídy 
Poznej základy německého jazyka zábavnou formou!
Naučíme se jednoduchá slovíčka, fráze a běžné rozhovory
pomocí her, písniček, obrázků a tvoření. Kroužek je vhodný
pro děti, které se chtějí s němčinou seznámit nebo si ji
procvičit.

Vedoucí: Olga Žiláková
Cena kroužku: 900 Kč
Informační schůzka: úterý 15.9.2026 v 16:00 v DDM

Vedoucí: Vítek Zákoucký
Cena kroužku: 500 Kč
Informační schůzka: pondělí 14.9.2026 v 15:30 v DDM



DOUČOVÁNÍ Z ČESKÉHO JAZYKA - již od 3. třídy
Procvičování pravidel českého pravopisu, tvarosloví,
porozumění textu a slovní zásoby (dle vašich potřeb). 
Kroužky se otevřou podle zájmu v jednotlivých ročnících.

DOUČOVÁNÍ Z MATEMATIKY  - již od 3. třídy
Procvičování typových úloh, rovnic, procent, slovních úloh,
geometrie (dle vašich potřeb). 
Kroužky se otevřou podle zájmu v jednotlivých ročnících.

Vedoucí: Veronika Zemková
Cena kroužku: 1000 Kč
Informační schůzka: úterý 22.9.2026 v 17:00 v DDM

Vedoucí: Lívia Tremerová, Veronika Zemková
Cena kroužku: 1000 Kč
Informační schůzka: čtvrtek 10.9.2026 v 16:00 v DDM

PŘÍPRAVA NA PŘIJÍMACÍ ZKOUŠKY NA SŠ Z ČESKÉHO
JAZYKA - od 9.třídy
Procvičování pravidel českého pravopisu, tvarosloví,
porozumění textu a slovní zásoby (dle vašich potřeb). 

PŘÍPRAVA NA PŘIJÍMACÍ ZKOUŠKY NA SŠ Z MATEMATIKY
- od 9.třídy
Procvičování typových úloh, rovnic, procent, slovních úloh,
geometrie (dle vašich potřeb). 

Vedoucí: Veronika Zemková
Cena kroužku: 1000 Kč
Informační schůzka: úterý 22.9.2026 v 17:30 v DDM

Vedoucí: Ludmila Jebavá
Cena kroužku: 1000Kč
Informační schůzka: středa 16.9.2026 v 15:30 v DDM



MERKUR - LEGO - ELEKTRONIK  - od 8 let 
Máte zkušenost s legem technic a chcete se naučit ovládat
stavebnici pomocí telefonu či tabletu? Pak je tento
kroužek vaší správnou volbou. S trochou píle, vytrvalostí 
a smyslem pro konstrukci se naučíte sestavovat roboty 
a programovatelné strojky nejvyšší modelové řady lega. 

FOTOKROUŽEK - od 7 let 
Kroužek je určen pro děti, které rády fotí fotoaparátem
 i mobilem. Naučíte se fotit v interiéru a v exteriéru. Dále se
naučíme pojmy, které k fotografování patří a následně
fotky zpracovávat na počítači.
Kroužek se bude konat 1x za 14 dní. 

Vedoucí: Vítek Zákoucký
Cena kroužku: 600 Kč
Informační schůzka: pondělí 14.9.2026 v 15:00 v DDM

Vedoucí: Jiří Šťovíček
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: středa 9.9.2026 v 16:30 v DDM

TECHNICKÉ

POKÉMON GO - od 8 let
Objev svět Pokémonů! V kroužku Pokémon GO se děti naučí
pracovat s aplikací, poznávat různé Pokémony, plánovat
výpravy a hravou formou rozvíjet logické myšlení, spolupráci 
a pohyb venku. Čekají nás hry, soutěže a společné dobrodružství.

3D TISK S POČÍTAČOVOU GRAFIKOU - od 10 let
V kroužku 3D tisku se děti seznámí se základy práce s 3D
tiskárnou, naučí se vytvářet jednoduché vlastní návrhy 
a promění své nápady ve skutečné výrobky. Čeká nás tvoření,
experimentování a spousta zajímavých projektů.
Kroužek bude probíhat 1x za 14 dní.

Vedoucí: Olga Žiláková
Cena kroužku: 550 Kč
Informační schůzka: úterý 15.9.2026 v 15:00 v DDM

Vedoucí: Olga Žiláková
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: úterý 15.9.2026 v 15:30 v DDM



POČÍTAČOVÉ
MINECRAFT - od 8 let
Baví tě počítače a Minecraft? Název Minecraft je složený ze
slov těžení (mine) a výroba (craft) – je to hravý a zábavný
kroužek, při kterém spojíme techniku s kreativním tvořením. 
V tomto nekonečném světě budeme nejen objevovat, ale také
budovat a hledat nová dobrodružství.

Vedoucí: Tomáš Bederka
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: pátek 18.9.2026 v 16:00 v DDM

ROBLOX  - od 8 let
Hraní, tvoření a stavění je prostě zábava! Roblox je velmi
oblíbená dětská hra v kolektivu. Předností kroužku je, že
hráči spolupracují při týmové hře a učí se jeden od druhého.

Vedoucí: Michaela Halenarová
Cena kroužku: 800 Kč
Informační schůzka: úterý 8.9.2026 v 15:00 v DDM

ZÁJMOVÉ VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH

Každé úterý v 18:30 v DDM.
Kolektiv cvičitelek Marcela, Líba a Soňa 
Tel: 723 877 409

Lívia Tremerová
Tel: 602 528 600
Informační schůzka: pátek 11.9.2026 v 16:00 
v DDM 

JÓGA

KERAMIKA 
PRO RODIČE S DĚTMI 

 Přihlášky je možné
odevzdávat již od 1. 9. 2026
bez ohledu na datum
informační schůzky! 
Rozhoduje pořadí přijatých
přihlášek. 
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	Adrenalinový sport nejen pro odvážné mladé muže. Poznáte horolezeckou výstroj, naučíte se vázat uzle, pracovat s lanem. Budete zvyšovat svou fyzickou zdatnost na horolezecké
	stěně.
	STŘELECKÝ KROUŽEK - od 8 let
	Oblíbený kroužek pro kluky a holky, ve kterém získáte základy střelby ze vzduchových pušek, zvládnete techniku obsluhy a přísná pravidla při manipulaci se zbraní.
	Vedoucí: Jiří Šťovíček
	Cena kroužku: 800 Kč
	Informační schůzka: středa 9.9.2026 v 15:30 v DDM
	PING - PONG  - od 7 let
	Kroužek stolního tenisu je určen všem dětem, které si chtějí zlepšit postřeh, rychlost a koordinaci. Naučíme se správnou techniku hry, pravidla stolního tenisu a zahrajeme si spoustu zábavných zápasů.
	Vedoucí: Jiří Šťovíček
	Cena kroužku: 800 Kč
	Informační schůzka: středa 16.9.2026 v 15:30 v DDM
	PARKOUR - od 7 let
	Baví tě pohyb a překážky? V parkourovém kroužku se naučíš bezpečně překonávat různé překážky, zlepšíš svou obratnost, sílu, koordinaci i rovnováhu. Čekají tě zábavné tréninky plné pohybu a nových výzev.
	Vedoucí: Jakub Bederka
	Cena kroužku: 1100 Kč
	Informační schůzka: pátek 25.9.2026 v 16:00 v DDM
	VZDĚLÁVACÍ
	ANGLIČTINA - od 3.třídy
	Konverzace v anglickém jazyce, během které budeme zdokonalovat mluvené slovo a poslech, procvičovat gramatiku a společně překládat anglická média.
	Vedoucí: Veronika Skočdopolová
	Cena kroužku: 900 Kč
	Informační schůzka : středa 23.9.2026 v 15:00 v DDM

	PŘÍPRAVA NA PŘIJÍMACÍ ZKOUŠKY NA SŠ Z MATEMATIKY
	TECHNICKÉ
	ZÁJMOVÉ VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH
	POČÍTAČOVÉ
	MINECRAFT - od 8 let Baví tě počítače a Minecraft? Název Minecraft je složený ze slov těžení (mine) a výroba (craft) – je to hravý a zábavný kroužek, při kterém spojíme techniku s kreativním tvořením.  V tomto nekonečném světě budeme nejen objevovat, ale také budovat a hledat nová dobrodružství.
	Vedoucí: Tomáš Bederka Cena kroužku: 800 Kč Informační schůzka: pátek 18.9.2026 v 16:00 v DDM

	JÓGA
	Každé úterý v 18:30 v DDM.
	Kolektiv cvičitelek Marcela, Líba a Soňa
	Tel: 723 877 409
	KERAMIKA
	PRO RODIČE S DĚTMI
	ROBLOX  - od 8 let Hraní, tvoření a stavění je prostě zábava! Roblox je velmi oblíbená dětská hra v kolektivu. Předností kroužku je, že hráči spolupracují při týmové hře a učí se jeden od druhého.
	Vedoucí: Michaela Halenarová Cena kroužku: 800 Kč Informační schůzka: úterý 8.9.2026 v 15:00 v DDM

	Přihlášky je možné odevzdávat již od 1. 9. 2026 bez ohledu na datum informační schůzky!
	Rozhoduje pořadí přijatých přihlášek.


	KROUŽKY
	POHÁDKOVÝ PARK
	KARNEVAL

	AKCE 2025/2026
	ČERTOVSKÁ CESTA
	VÁNOČNÍ BESÍDKA
	ČARODĚJNICE
	KOLA

	TÁBORY
	MASTERCHEF


